
９月 月 火 水 木 金 土 日
MON TUE WED THU FRY SAT SUN

11：00
≀

12：00

プチ
ダイエット

メンテ
yoga

プチ
ダイエット

楽ちん
リカバリー

エアロ
ゆるヨガ 肩コリ腰痛

改善ヨガ

13：00
≀

14：00

優しい
初めての
フラダンス

ピラティス
ボール
ゆるトレ

予約制
個人

Lesson

免疫up
ヨガ

ボクシング
フィット

姿勢改善
椅子ヨガ

リカバリー
yoga

18：30
≀

19：30

ボディ－
メイク

リフレッシュ
エアロ

Ｋポップ×
Ｊダンス

筋膜リリース
＆ヨガ

リンパ巡る
やさしいヨガ

20：00
≀

21：00

キャンドル
ヨガ

リカバリー
エアロ

優しい
初めての
フラダンス

キャンドル
ヨガ 燃焼エアロ

お知らせ

代行
　● 16日（水）11：00～ プチダイエット 【KANAKO】
　● 21日（月）13：00～ ヨガ 【千秋】
定休日
　● 22日（火）23日（水）
  ※ 祭日と月末差し替えの為、29日（火）30日（水）は営業します。

千秋 千秋 千秋 千秋 千秋

SAORI 千秋 千秋 末吉 千秋 千秋

千秋 KANAKO 千秋 千秋

千秋 千秋 SAORI 千秋 千秋

https://switch123.net/

千秋千秋

千秋

千秋


